
Consejos para Comprar  
en Forma Inteligente 

 
 

La Estación Frutas 
Invierno Plátanos (guineos, plantain) 

Frutas Cítricas 
Manzanas 
Tamarindo 
 

Primavera 
 

Plátanos (guineos, plantain) 
Frutas Cítricas 
Fresas 
Mangos 
Tamarindo 
 

Verano Manzanas Mangos 
Plátanos (guineos) Papaya 
Berries (bayas) Uvas 
Cerezas Tamarindo 
Nectarinas Melones 
Ciruelas Sandía 
Duraznos (melocotones) 
Tuna (cactus fruit) 
 

Otoño Plátanos (guineos) 
Uvas 
Manzanas 
Tamarindo 
Tuna (cactus fruit) 
 Papaya             Peras 

 


