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Stepping Up to a Healthy Lifestyle
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BILINGUAL Freeze Your Screen Bingo – Adults & Kids
Preparation:  This file contains 24 unique Bingo cards.  Print only what you need.  If you want to change any of the activities, be sure to do a “Find and Replace” on all pages.  Each card includes about half physically active ideas, and half “thinking” ideas. If you are doing an activity with kids, you may want to use find/replace to insert a few of the kids’ activities at the end of the list in place of adult activities.
To Play:  Distribute cards and markers to all participants.  Below is a list of all activities on the Freeze Your Screen Bingo cards.  Call these out in any order you wish.  

	Call a friend
	Llame a un amigo



	Build a snowman
	Haga un hombre de nieve



	Cook a meal
	Prepare una comida



	Do a crossword puzzle
	Haga un rompecabezas



	Help your kids with homework
	Ayúdeles a sus hijos con sus tareas



	Fly a kite
	Vuele un cometa (volantín)



	Go for a walk
	Salga a caminar



	Go to a museum
	Vaya al museo



	Go to the library
	Vaya a la biblioteca



	Have a picnic
	Tenga un picnic



	Have more free time!
	¡Goce de más tiempo libre!



	Help someone else
	Ayude a alguien


	Clean a closet
	Limpie un armario


	Jump rope
	Salte con cuerda



	Learn calligraphy
	Aprenda caligrafía



	Learn sign language
	Aprenda el lenguaje de señas



	Learn to juggle
	Aprenda a hacer malabarismos



	Listen to music
	Escuche música



	Look at the stars
	Mire las estrellas



	Tend your houseplants
	Cuide las plantas de interior



	Try a craft project
	Intente un proyecto de artesanía



	Make a scrapbook
	Haga un álbum de recortes



	Meditate
	Medite



	Pick up litter
	Recoja basura



	Play a game
	Juegue un juego



	Play a musical instrument
	Toque un instrumento musical



	Play ball
	Juegue a la pelota



	Play soccer
	Juegue al fútbol



	Play tag
	Juegue al corre que te pillo



	Read a book
	Lea un libro



	Read the newspaper
	Lea un periódico



	Read to a child
	Léale a un niño



	Ride your bike
	Ande en bicicleta



	Roller blade
	Patine



	Shoot some baskets
	Juegue al baloncesto



	Join a club
	Únase a un club



	Start a garden
	Empiece un jardín



	Start a journal
	Empiece un diario



	Start an art project
	Empiece un proyecto artístico



	Throw a frisbee
	Tire un Frisbee



	Visit a relative
	Visite a un pariente



	Walk the dog
	Lleve a caminar al perro



	Walk to a friend’s house
	Camine a la casa de un/a amigo/a



	Watch the clouds
	Mire las nubes




	Work in the yard
	Trabaje en el patio



	Write a letter
	Escriba una carta



	Write a letter to the editor
	Escríbale una carta al editor



	Write a thank you note
	Escriba una nota de agradecimiento




IF YOU ARE WORKING WITH KIDS, USE SEARCH AND REPLACE TO INSERT THESE ACTIVITIES:

	Climb a tree
	Trepe por un árbol



	Finish your homework
	Termine su tarea


	Invent a machine
	Invente una máquina



	Make a birdfeeder
	Haga un comedero para pájaros



	Make a friendship bracelet
	Haga un brazalete de amistad 



	Read to a younger child
	Léale a un niño más pequeño



	Start a club
	Empiece un club


	Visit your grandma
	Visite a su abuela



WNEP education is supported by the USDA Food Stamp Program, UW-Extension, FoodShare Wisconsin, and local partners. In Wisconsin, FoodShare can help provide a healthy diet.  To find out more about FoodShare, call your local FoodShare office.   [image: image1.png]
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FREEZE YOUR SCREEN!

	Roller blade / Patine
	Play a game / Juegue un juego
	Start a garden / Empiece un jardín
	Watch the clouds / Mire las nubes
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Look at the stars / Mire las estrellas
	Go for a walk / Salga a caminar
	Help someone else / ayude a alguien
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Write a letter / Escriba un carta

	Walk the dog / Lleve a caminar al perro
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Listen to music / Escuche música
	Jump rope / salte con cuerda

	Start a journal / Empiece un diario
	Go to a museum / Vaya al museo
	Make a scrapbook / Haga un álbum de recortes
	Visit a relative / Visite a un pariente
	Try a craft project / Intente un proyecto de artesanía

	Build a snowman / Haga un hombre de nieve
	Cook a meal / Prepare una comida
	Join a club / Únase a un club
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas
	Play ball / Juegue a la pelota


1A
FREEZE YOUR SCREEN!

	Walk the dog / Lleve a caminar al perro
	Play a game / Juegue un juego
	Start a garden / Empiece un jardín
	Watch the clouds / Mire las nubes
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Look at the stars / Mire las estrellas
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Help someone else / ayude a alguien
	Visit a relative / Visite a un pariente
	Write a letter / Escriba un carta

	Roller blade / Patine
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Listen to music / Escuche música
	Jump rope / salte con cuerda

	Go to the library / Vaya a la biblioteca
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Make a scrapbook / Haga un álbum de recortes
	Go to a museum / Vaya al museo
	Read the newspaper / Lea un periódico

	Build a snowman / Haga un hombre de nieve
	Cook a meal / Prepare una comida
	Join a club / Únase a un club
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas
	Play ball / Juegue a la pelota


2A
FREEZE YOUR SCREEN!

	Walk the dog / Lleve a caminar al perro
	Play a game / Juegue un juego
	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos
	Watch the clouds / Mire las nubes
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Call a friend / llama a un amigo
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Read to a child / Léale a un niño
	Visit a relative / Visite a un pariente
	Roller blade / Patine

	Write a thank you note / Escriba una nota de agradecimiento 
	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas 
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas 
	Jump rope / salte con cuerda

	Go to the library / Vaya a la biblioteca
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Read a book / Lea un libro
	Pick up litter / recoja basura
	Read the newspaper / Lea un periódico

	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Cook a meal / Prepare una comida
	Join a club / Únase a un club
	Listen to music / Escuche música
	Play ball / Juegue a la pelota


3A

FREEZE YOUR SCREEN!

	Read to a child / Léale a un niño 
	Play a game / Juegue un juego
	Play ball / Juegue a la pelota 
	Learn calligraphy / Aprenda caligrafía
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas 
	Tend your houseplants / cuide las plantas de interior
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas 
	Walk to a friend’s house / Camine a la casa de un/a amigo/a
	Write a thank you note / Escriba una nota de agradecimiento

	Throw a frisbee / tire un frisbee
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Play a musical instrument / Toque un instrumento musical
	Jump rope / salte con cuerda

	Go to the library / Vaya a la biblioteca
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Call a friend / llama a un amigo
	Pick up litter / recoja basura
	Go for a walk / Salga a caminar

	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto 
	Read the newspaper / Lea un periódico 
	Fly a kite / Vuele un cometa (volantín)
	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos


4A
FREEZE YOUR SCREEN!

	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Clean a closet / Limpie un armario
	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos
	Learn calligraphy / Aprenda caligrafía
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Meditate / Medite
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Read to a child / Léale a un niño
	Throw a frisbee / tire un frisbee 
	Start an art project / Empiece un proyecto artístico

	Walk to a friend’s house / Camine a la casa de un/a amigo/a
	Tend your houseplants / cuide las plantas de interior 
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Play a musical instrument / Toque un instrumento musical
	Jump rope / salte con cuerda

	Go to the library / Vaya a la biblioteca
	Have a picnic / Tenga un picnic
	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas
	Pick up litter / recoja basura
	Read the newspaper / Lea un periódico

	Fly a kite / Vuele un cometa (volantín)
	Read a book / Lea un libro
	Go for a walk / Salga a caminar
	Do a crossword puzzle / Haga un rompecabezas
	Play ball / Juegue a la pelota


5A

FREEZE YOUR SCREEN!

	Play soccer / Juegue al fútbol
	Clean a closet / Limpie un armario
	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos
	Write a letter / Escriba un carta to the editor
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Meditate / Medite
	Have a picnic / Tenga un picnic
	Read to a child / Léale a un niño
	Throw a frisbee / tire un frisbee
	Start an art project / Empiece un proyecto artístico

	Walk to a friend’s house / Camine a la casa de un/a amigo/a
	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas 
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Play a musical instrument / Toque un instrumento musical
	Tend your houseplants / cuide las plantas de interior

	Start a journal / Empiece un diario
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Read a book / Lea un libro
	Pick up litter / recoja basura
	Read the newspaper / Lea un periódico

	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Jump rope / salte con cuerda
	Go for a walk / Salga a caminar
	Do a crossword puzzle / Haga un rompecabezas
	Play ball / Juegue a la pelota


6A
FREEZE YOUR SCREEN!

	Roller blade / Patine
	Play a game / Juegue un juego
	Start a garden / Empiece un jardín
	Watch the clouds / Mire las nubes
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Write a letter / Escriba un carta
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Help someone else / ayude a alguien
	Go for a walk / Salga a caminar
	Look at the stars / Mire las estrellas

	Walk the dog / Lleve a caminar al perro
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Listen to music / Escuche música
	Jump rope / salte con cuerda

	Start a journal / Empiece un diario
	Go to a museum / Vaya al museo
	Make a scrapbook / Haga un álbum de recortes
	Visit a relative / Visite a un pariente
	Try a craft project / Intente un proyecto de artesanía

	Build a snowman / Haga un hombre de nieve
	Cook a meal / Prepare una comida
	Join a club / Únase a un club
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas
	Play ball / Juegue a la pelota


7A
FREEZE YOUR SCREEN!

	Walk the dog / Lleve a caminar al perro
	Play a game / Juegue un juego
	Start a garden / Empiece un jardín
	Watch the clouds / Mire las nubes
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Help someone else / ayude a alguien
	Visit a relative / Visite a un pariente
	Write a letter / Escriba un carta
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Look at the stars / Mire las estrellas

	Roller blade / Patine
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Listen to music / Escuche música
	Jump rope / salte con cuerda

	Go to the library / Vaya a la biblioteca
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Make a scrapbook / Haga un álbum de recortes
	Go to a museum / Vaya al museo
	Read the newspaper / Lea un periódico

	Build a snowman / Haga un hombre de nieve
	Cook a meal / Prepare una comida
	Join a club / Únase a un club
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas
	Play ball / Juegue a la pelota


8A
FREEZE YOUR SCREEN!

	Walk the dog / Lleve a caminar al perro
	Play a game / Juegue un juego
	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos
	Watch the clouds / Mire las nubes
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Write a thank you note / Escriba una nota de agradecimiento
	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas 
	Call a friend / llama a un amigo
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas 
	Read to a child / Léale a un niño

	Roller blade / Patine
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Listen to music / Escuche música
	Jump rope / salte con cuerda

	Go to the library / Vaya a la biblioteca
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Visit a relative / Visite a un pariente
	Pick up litter / recoja basura
	Read the newspaper / Lea un periódico

	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Cook a meal / Prepare una comida
	Join a club / Únase a un club
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Play ball / Juegue a la pelota


9A

FREEZE YOUR SCREEN!

	Fly a kite / Vuele un cometa (volantín)
	Play a game / Juegue un juego
	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos
	Learn calligraphy / Aprenda caligrafía
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Write a thank you note / Escriba una nota de agradecimiento
	Walk to a friend’s house / Camine a la casa de un/a amigo/a
	Call a friend / llama a un amigo
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Read to a child / Léale a un niño

	Tend your houseplants / cuide las plantas de interior
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas 
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Play a musical instrument / Toque un instrumento musical
	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas

	Go to the library / Vaya a la biblioteca
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Jump rope / salte con cuerda 
	Pick up litter / recoja basura
	Read the newspaper / Lea un periódico

	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Throw a frisbee / tire un frisbee
	Go for a walk / Salga a caminar
	Read a book / Lea un libro
	Play ball / Juegue a la pelota


10A
FREEZE YOUR SCREEN!

	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Clean a closet / Limpie un armario
	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos
	Learn calligraphy / Aprenda caligrafía
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Read to a child / Léale a un niño
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Start an art project / Empiece un proyecto artístico
	Jump rope / salte con cuerda
	Meditate / Medite

	Tend your houseplants / cuide las plantas de interior 
	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Play a musical instrument / Toque un instrumento musical
	Walk to a friend’s house / Camine a la casa de un/a amigo/a 

	Read the newspaper / Lea un periódico
	Pick up litter / recoja basura
	Read a book / Lea un libro 
	Have a picnic / Tenga un picnic
	Go to the library / Vaya a la biblioteca

	Fly a kite / Vuele un cometa (volantín)
	Throw a frisbee / tire un frisbee
	Go for a walk / Salga a caminar
	Do a crossword puzzle / Haga un rompecabezas
	Play ball / Juegue a la pelota


11A

FREEZE YOUR SCREEN!

	Play soccer / Juegue al fútbol
	Clean a closet / Limpie un armario
	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos
	Read a book / Lea un libro
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Start an art project / Empiece un proyecto artístico
	Throw a frisbee / tire un frisbee
	Read to a child / Léale a un niño
	Have a picnic / Tenga un picnic
	Meditate / Medite

	Walk to a friend’s house / Camine a la casa de un/a amigo/a 
	Write a letter to the editor / Escríbale una carta al editor 
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Play a musical instrument / Toque un instrumento musical
	Tend your houseplants / cuide las plantas de interior 

	Start a journal / Empiece un diario
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas
	Pick up litter / recoja basura
	Read the newspaper / Lea un periódico

	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Jump rope / salte con cuerda
	Go for a walk / Salga a caminar
	Do a crossword puzzle / Haga un rompecabezas
	Play ball / Juegue a la pelota


12A
FREEZE YOUR SCREEN!

	Roller blade / Patine
	Play a game / Juegue un juego
	Start a garden / Empiece un jardín
	Watch the clouds / Mire las nubes
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Write a letter / Escriba un carta
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Help someone else / ayude a alguien
	Go for a walk / Salga a caminar
	Look at the stars / Mire las estrellas

	Walk the dog / Lleve a caminar al perro
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Listen to music / Escuche música
	Jump rope / salte con cuerda

	Start a journal / Empiece un diario
	Go to a museum / Vaya al museo
	Make a scrapbook / Haga un álbum de recortes
	Visit a relative / Visite a un pariente
	Try a craft project / Intente un proyecto de artesanía

	Join a club / Únase a un club
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas
	Build a snowman / Haga un hombre de nieve
	Cook a meal / Prepare una comida
	Play ball / Juegue a la pelota


13A

FREEZE YOUR SCREEN!

	Walk the dog / Lleve a caminar al perro
	Play a game / Juegue un juego
	Start a garden / Empiece un jardín
	Watch the clouds / Mire las nubes
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Help someone else / ayude a alguien
	Visit a relative / Visite a un pariente
	Write a letter / Escriba un carta
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Look at the stars / Mire las estrellas

	Roller blade / Patine
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Listen to music / Escuche música
	Jump rope / salte con cuerda

	Go to the library / Vaya a la biblioteca
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Make a scrapbook / Haga un álbum de recortes
	Go to a museum / Vaya al museo
	Read the newspaper / Lea un periódico

	Join a club / Únase a un club
	Cook a meal / Prepare una comida
	Play ball / Juegue a la pelota
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas
	Build a snowman / Haga un hombre de nieve


14A
FREEZE YOUR SCREEN!

	Walk the dog / Lleve a caminar al perro
	Play a game / Juegue un juego
	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos
	Watch the clouds / Mire las nubes
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Cook a meal / Prepare una comida
	Visit a relative / Visite a un pariente
	Call a friend / llama a un amigo
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Read to a child / Léale a un niño

	Roller blade / Patine
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Listen to music / Escuche música
	Jump rope / salte con cuerda

	Go to the library / Vaya a la biblioteca
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Play ball / Juegue a la pelota
	Pick up litter / recoja basura
	Read the newspaper / Lea un periódico

	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas 
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas
	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Write a thank you note / Escriba una nota de agradecimiento
	Join a club / Únase a un club


15A

FREEZE YOUR SCREEN!

	Fly a kite / Vuele un cometa (volantín)
	Play a game / Juegue un juego
	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos
	Learn calligraphy / Aprenda caligrafía
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Throw a frisbee / tire un frisbee
	Read a book / Lea un libro
	Call a friend / llama a un amigo
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Read to a child / Léale a un niño

	Write a thank you note / Escriba una nota de agradecimiento 
	Walk to a friend’s house / Camine a la casa de un/a amigo/a 
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Play a musical instrument / Toque un instrumento musical
	Jump rope / salte con cuerda

	Go to the library / Vaya a la biblioteca
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas
	Pick up litter / recoja basura
	Read the newspaper / Lea un periódico

	Play ball / Juegue a la pelota
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas
	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Tend your houseplants / cuide las plantas de interior
	Go for a walk / Salga a caminar


16A
FREEZE YOUR SCREEN!

	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Clean a closet / Limpie un armario
	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos
	Learn calligraphy / Aprenda caligrafía
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Tend your houseplants / cuide las plantas de interior 
	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas 
	Start an art project / Empiece un proyecto artístico
	Walk to a friend’s house / Camine a la casa de un/a amigo/a
	Play a musical instrument / Toque un instrumento musical 

	Throw a frisbee / tire un frisbee
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Meditate / Medite
	Jump rope / salte con cuerda

	Read the newspaper / Lea un periódico
	Pick up litter / recoja basura
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Have a picnic / Tenga un picnic
	Go to the library / Vaya a la biblioteca

	Play ball / Juegue a la pelota
	Do a crossword puzzle / Haga un rompecabezas
	Go for a walk / Salga a caminar
	Read to a child / Léale a un niño
	Fly a kite / Vuele un cometa (volantín)


17A

FREEZE YOUR SCREEN!

	Play soccer / Juegue al fútbol
	Clean a closet / Limpie un armario
	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos
	Read to a child / Léale a un niño
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Start an art project / Empiece un proyecto artístico
	Walk to a friend’s house / Camine a la casa de un/a amigo/a
	Write a letter to the editor / Escríbale una carta al editor 
	Play a musical instrument / Toque un instrumento musical 
	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas 

	Throw a frisbee / tire un frisbee
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Have a picnic / Tenga un picnic
	Jump rope / salte con cuerda

	Start a journal / Empiece un diario
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Meditate / Medite
	Pick up litter / recoja basura
	Read the newspaper / Lea un periódico

	Go for a walk / Salga a caminar
	Tend your houseplants / cuide las plantas de interior
	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Do a crossword puzzle / Haga un rompecabezas
	Play ball / Juegue a la pelota


18A
FREEZE YOUR SCREEN!

	Build a snowman / Haga un hombre de nieve
	Play a game / Juegue un juego
	Start a garden / Empiece un jardín
	Watch the clouds / Mire las nubes
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Write a letter / Escriba un carta
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Help someone else / ayude a alguien
	Go for a walk / Salga a caminar
	Look at the stars / Mire las estrellas

	Walk the dog / Lleve a caminar al perro
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Listen to music / Escuche música
	Visit a relative / Visite a un pariente

	Start a journal / Empiece un diario
	Roller blade / Patine
	Make a scrapbook / Haga un álbum de recortes
	Jump rope / salte con cuerda
	Try a craft project / Intente un proyecto de artesanía

	Join a club / Únase a un club
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas
	Go to a museum / Vaya al museo
	Cook a meal / Prepare una comida
	Play ball / Juegue a la pelota


19A
FREEZE YOUR SCREEN!

	Walk the dog / Lleve a caminar al perro
	Play a game / Juegue un juego
	Start a garden / Empiece un jardín
	Watch the clouds / Mire las nubes
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Help someone else / ayude a alguien
	Visit a relative / Visite a un pariente
	Cook a meal / Prepare una comida
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Listen to music / Escuche música

	Roller blade / Patine
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Write a letter / Escriba un carta
	Jump rope / salte con cuerda

	Look at the stars / Mire las estrellas
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Make a scrapbook / Haga un álbum de recortes
	Go to a museum / Vaya al museo
	Read the newspaper / Lea un periódico

	Join a club / Únase a un club
	Go to the library / Vaya a la biblioteca
	Play ball / Juegue a la pelota
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas
	Build a snowman / Haga un hombre de nieve
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FREEZE YOUR SCREEN!

	Walk the dog / Lleve a caminar al perro
	Read the newspaper / Lea un periódico
	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos
	Watch the clouds / Mire las nubes
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Write a thank you note / Escriba una nota de agradecimiento
	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas
	Call a friend / llama a un amigo
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas
	Read to a child / Léale a un niño

	Roller blade / Patine
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Visit a relative / Visite a un pariente 
	Jump rope / salte con cuerda

	Go to the library / Vaya a la biblioteca
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Play a game / Juegue un juego
	Pick up litter / recoja basura
	Listen to music / Escuche música

	Play ball / Juegue a la pelota
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Cook a meal / Prepare una comida
	Join a club / Únase a un club
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FREEZE YOUR SCREEN!

	Fly a kite / Vuele un cometa (volantín)
	Call a friend / llama a un amigo 
	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos
	Play a game / Juegue un juego
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Write a thank you note / Escriba una nota de agradecimiento
	Walk to a friend’s house / Camine a la casa de un/a amigo/a
	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Read to a child / Léale a un niño

	Throw a frisbee / tire un frisbee
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Play a musical instrument / Toque un instrumento musical
	Jump rope / salte con cuerda

	Learn calligraphy / Aprenda caligrafía
	Work in the yard / Trabaje en el patio
	Go to the library / Vaya a la biblioteca
	Pick up litter / recoja basura
	Read the newspaper / Lea un periódico

	Play ball / Juegue a la pelota
	Learn sign language / Aprenda el lenguaje de señas
	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Tend your houseplants / cuide las plantas de interior
	Go for a walk / Salga a caminar
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FREEZE YOUR SCREEN!

	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos
	Clean a closet / Limpie un armario
	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Learn calligraphy / Aprenda caligrafía
	Play ball / Juegue a la pelota

	Read to a child / Léale a un niño
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Start an art project / Empiece un proyecto artístico
	Pick up litter / recoja basura
	Meditate / Medite

	Have a picnic / Tenga un picnic
	Read a book / Lea un libro
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Ride your bike / Ande en bicicleta 
	Jump rope / salte con cuerda

	Read the newspaper / Lea un periódico
	Go for a walk / Salga a caminar
	Do a crossword puzzle / Haga un rompecabezas
	Throw a frisbee / tire un frisbee
	Go to the library / Vaya a la biblioteca

	Play a musical instrument / Toque un instrumento musical
	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas 
	Walk to a friend’s house / Camine a la casa de un/a amigo/a 
	Tend your houseplants / cuide las plantas de interior
	Fly a kite / Vuele un cometa (volantín)
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FREEZE YOUR SCREEN!

	Play soccer / Juegue al fútbol
	Start a journal / Empiece un diario
	Pick up litter / recoja basura
	Read a book / Lea un libro
	Ride your bike / Ande en bicicleta

	Meditate / Medite
	Walk to a friend’s house / Camine a la casa de un/a amigo/a
	Play a musical instrument / Toque un instrumento musical 
	Have a picnic / Tenga un picnic
	Write a letter to the editor / Escríbale una carta al editor 

	Throw a frisbee / tire un frisbee
	Start an art project / Empiece un proyecto artístico
	Have more free time! / ¡Goce de más tiempo libre!!
	Read to a child / Léale a un niño
	Jump rope / salte con cuerda

	Tend your houseplants / cuide las plantas de interior
	Shoot some baskets / Juegue al baloncesto
	Help your kids with homework / Ayúdeles a sus hijos con sus tareas
	Learn to juggle / Aprenda a hacer malabarismos
	Read the newspaper / Lea un periódico

	Go for a walk / Salga a caminar
	Do a crossword puzzle / Haga un rompecabezas
	Play tag / Juegue al corre que te pillo
	Clean a closet / Limpie un armario
	Play ball / Juegue a la pelota
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