
Leche, yogur y queso 
 
 
 

Pan, Cereal, Arroz y Pasta 
 
 
 

Verduras 
 
 
 

Fruta 
 



Carne, Ave, Pescado, 
Frijoles (habichuelas) 
Secos, Huevos y Nuece 
 
 
 
 

Productos Variados 


